UM Bangxypa O.1O.

OcHoBHoe 10 oHeBHOE MeHIo

Mpunoxenwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

ropsaumMx 3aBTpakoB n o6egoB anAa oby4varowmxca 5-11-x knaccos

PauuoH: Hepens:1 [OeHb:NnoHegenbHuK
Muesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peu,en_Typbl
Benkn Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,8 107 54-13
30 rp. (1-11)
KALLUA MOJIOYHAA**** 230 9,38 12,88 37,26 302,46 54-29k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
KAKAO HA MONOKE 200 3,8 3,4 24,6 134 14/10
XINEB NWEHWYHbLIN 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 550 24,08 30,58 85,46 714,06
OGen
OBOLUM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
LLIn 13 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,88 5,74 7,89 97,2 88-2017 Ty
Ha KypuHoM BynboHe 250
Ppukagenskm us roeagnHbl 100 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
coyc cMmeTaHHbIn 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XIEB PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KomnoT u3 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUTtoro 3a O6en 960 31,37 26,02 120,46 847,06
WToro 3a geHb 1510 55,45 56,6 205,92 1561,12
(nuct 2)
PaumnoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
MuwieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumeHoBaHuve bnioaa Bec 6niopa Tu4eckas peuen_rypu
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
TE®TEJIN N3 TrOBAOVHBI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
100
Coyc CMETaHHbI C TOMATOM 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XINEB NIWEHWYHbLIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
Yan c sirogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
WTtoro 3a 3aBTpak 600 31,11 24,58 97,1 739,63
O6en
OBOLIM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
Cyn ¢ kpynon 1 MACHbIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
dbprkagenbkamm 250
PAIY 13 KYPULIbI 280 280 29,26 9,8 24,64 304,36 54-22m
XIEB PYXAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
KOMMNOT N3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUTtoro 3a O6en 930 57,76 18,43 110,82 840,27
WToro 3a AeHb 1530 88,87 43,01 207,92 1579,9
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1l DeHb:cpeaa
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
BAMNEKAHKA TBOPOXXHO 150 21,54 17,05 20,05 297 54-21
MOPKOBHAA 150
MOJIOKO CI'YUWEHOE 20 20 0,73 0,86 5,63 32,32 npom
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NIWEHWYHLIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
I7IorypT MOJTOYHbIN yNaKoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94
WToro 3a 3aBTpak 535 31,44 20,37 80,69 614,15
O6en
OBOLIM B HAPE3KE* 100 1 10,2 7,2 123,7 54-113
(CBEKOMBHUK CO CMETAHOW Ha KypUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 54-18c
GynboHe 250
MEYEHb FOBAXXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54-18m
CTPOIOHOBCKW 100
KapTodenb oTBapHON ¢ Macrnom 180 3,48 4,4 26,64 160,56 125
XINEB PYKAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npomM.
KomnoT un3 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH




WUTtoro 3a O6en 930 31,62 36,77 121,34 941,2
WToro 3a feHb 1465 63,06 57,14 202,03 1555,35
(nuct 4)
PauunoH: Hepens: [eHb:yeTBepr
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peLenTypbi
Benkn Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KOTJIETA U3 KYPWLbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KAPTO®EJIbHOE IMKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
XMEB NIWEHNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
YA C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 590 28,35 17,28 74,53 566,65
O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33
Cyn n3 oBoLuen ¢ dpprkagenbkamm 250 10,8 7,58 17,4 181,03 54-5¢
KoTneta(butoyek) peibHas 100 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
XIEB PYXAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
KomnoT un3 arogpl™* 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2XH
WUTtoro 3a O6ea 950 42,94 21,68 143,1 938,59
WToro 3a oeHb 1540 71,29 38,96 217,63 1505,24
(nuct 5)
PaumnoH: Hepens: OeHb:naTHMua
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumeHoBaHune bnioaa Bec 6niopa Tu4eckas peuen_rypu
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
MNNOB C KYPULIEW 200 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
XINEB NWEHWNYHbIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YaWn c srogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
WUToro 3a 3aBTpak 500 32,23 8,49 63,72 461,33
O6epn
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
PACCOJNbHWK NEHUHIPALOCKNW 250 250 59 7,2 17 156,9 54-3c
Kypuua TyweHas B coyce 100 100 21 55 3,5 147,1 290/330
KALLUA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XITEB PYKAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
HAMUTOK N3 WWMNOBHUWKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WUTtoro 3a O6en 930 46,44 21,62 138,12 936,24
WToro 3a geHb 1430 78,67 30,11 201,84 1397,57
(nncT 6)
PauunoH: Hepens: [eHb:noHeaenbH1K
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPIbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLUA MOJIOYHAA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
XMNEB NIWEHWYHbLIN 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA/ C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 550 20,69 27,24 84,98 668,91
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
Cyn ropoxoBbill Ha KypMHOM OyrboHe 250 8,4 5,75 20,35 166,43 54-8¢c
250
TESTEJIN N3 TrOBAOWHBI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
100
Coyc cmeTaHHbI ¢ TomaTtom 50 Ne 331 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XINEB PYKAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npomM.
KomnoT u3 arogpl™** 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WUTtoro 3a O6ea 980 43,04 30,51 157,17 1077,03
WToro 3a geHb 1530 63,73 57,75 242,15 1745,94

(nuer 7)



PauunoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHMK
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peu,en_Typbl
Benkn Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
OMINET HATYPAJIbHEIV 180 180 15,24 21,6 3,96 270,6 54-10
XMEB NIWEHNYHBLIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npoM.
YAM C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
BYJIOYKA BKYCHAA 100 100 7,7 2,4 53,33 266 npom.
WToro 3a 3aBTpak 600 29,44 24,6 96,79 726,1
O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-73
LLIn 13 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,88 5,74 7,89 97,2 88-2017 Ty
Ha KypyHoMm BynboHe 250
PKapkoe no-gomatuHemy ¢ kypuuen 250 250 31,01 7,78 22 282,1 54-28m
XMEB PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KOMIMOT U3 KYPAI'M 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 1
WUTtoro 3a O6ea 880 47,33 22,13 126,46 888,03
WToro 3a AeHb 1480 76,77 46,73 223,25 1614,13
(nucT 8)
PaumnoH: Hepens:2 OeHb:cpena
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 210 9,83 10,98 46,1 322,54 54-13k
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
15
XMNEB NWEHNYHBIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
Yan c sirogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
OPYKT CBEXWUMN** 200 3 1 42 192 MpoM.
WUToro 3a 3aBTpak 695 21,95 17,66 129,62 770,27
O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 250 1,92 5,72 10,85 110,85 82-2017 Ty
cMeTaHol Ha KypuMHOM BynboHe 250
PblBA, SANEYEHHAA B CMETAHHOM 100 23,42 27 55 359,5 54-8p
COYCE (muHTan) 100
KAPTO®EJIBHOE MKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
XINEB PYXAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npomM.
KOMMNOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUTtoro 3a O6en 900 36,08 39,87 98,2 903,91
WToro 3a geHb 1 595 58,03 57,53 227,82 1674,18
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:yeTBepr
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niopa Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkun Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLIM B HAPE3KE* 100 1,38 4,5 7,63 76 54-133
Kotneta(6utoyek) pbibHas 100 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
XMNEB NIWEHWNYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C IMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 630 27,15 17,36 91,1 628,95
O6en
OBOLIM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
Cyn kapTodernbHbIN C MakapOHHbIMU 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M34envsiMmM Ha KypuHoM GynboHe
MNNOB C KYPULIEMN 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
XIEB PYXAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
KomnoT u3 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUToro 3a OGea 870 47,62 14,6 121,59 806,29
WUToro 3a AeHb 1 500 74,77 31,96 212,69 1435,24

(nuct 10)



PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHMUa

Muesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peu,en_Typbl
Benkn Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb

3aBTpak
BANEKAHKA N3 TBOPOT'A 180 180 35,55 12,83 25,99 361,46 54-171
noBMAJio 25 25 0,19 22,5 90,19 npom
XNEB NLWEHWYHbIN 50 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
YAM C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MorypT MOMOYHBIN ynakoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94

WToro 3a 3aBTpak 550 42,87 15,29 85,75 657,87

O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
PACCOJIbHVK JOMALLHAN 250 Ha 250 59 7,2 17 156,9 54-4c
OynboHe
Cony6ubl neHusble 100 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3m
coyc cmeTaHHbI 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XIEB PYXAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
KomnoT un3 arogpl™** 200 0,2 1 7,4 39 54-9xH

WUTtoro 3a O6ea 980 36,15 26,13 124,62 880,03

WToro 3a geHb 1530 79,02 41,42 210,37 1537,9

WToro 3a nepuopg 15110 709,66 461,21 2151,62 15606,57

CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 71 46,1 215,2 1560,7

* JlomycKaeTcst 3aMeHa CBEeXKHX MOPLUUOHHBIX OBOIIEH (OTypery/IoMuIop) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIC OBOIIH, TAKHE KAK:
OTYpeL/TIOMUA0P, HKpa KabaukoBasi, 3eJIeHbIH TOPOLICK, CIafKast KyKypy3a JIn0O Ha calaThl U3 CBEXKUX WIN OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAas, MKpa CBEKOJIbHAs, MapuHaJl OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.
**DpyKTHI CBEXKHE: A0JIOKH, MaHIAPUHBI, anieJbCUHBI. He gomyckaercs Bbinadya pe3aHHbiX (pykToB. Jlomyckaercs
yBeIH4YeHNe BbIXoaa GpyKToB. Jlomyckaercs 3aMeHa (ppyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*** JlomyckaeTcs 3aMeHa SITO/I B HAITUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTEIO.

*4%% J1J11 NPUrOTOBIICHHSI MOJIOYHOM KalllM UCTIONIB3yeTCs KpyTia MIIeHHAas, MIICHUYHAsl, TIHEeBasl, OBCSIHAs, KyKypy3Hasi,
pHcoBasi, rpeyHeBasl.

JlutepaTypa (cOOpHMKH pelentyp):

-COopHUK penenTyp OJII0J ¥ THIIOBBIX MEHIO JJIsl OPraHu3aliy NUTaHus oOyyaromuxcs 1-4-X Kiaccos
o01mieo0pazoBaTenbHBIX opranu3amnuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHUK perentyp OJI0 U KyJIMHApHBIX n3nenuid, M3narensctBo "OBYH «Hoeocubupckuit HUM rurnensn
Pocniorpebnanzopa ", Hoocubupck, 2022.

-COOpHHK penenTyp Ha NPOAYKIHIO I 00YUaroLIXCs BO BceX 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX yUpexxaeHusx /lenn
npuaT/MockBa 2011 T.

-COOpHHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO JIJIsl 00YJarOIIUXCsI BO BCeX 00I11e00pa3oBaTe/IbHBIX YUpexKaeHusx /lenu
npuaT/MockBa 2016 T.

- COopHHK peuenTyp OJ0a U KyIMHApHBIX n3aenuit/ "U3natenscrBo Apuii"/Mocksa, 2010 T.

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTyp OO/ ¥ KYJIMHAPHBIX W3S 1151 TOIIKOIBHBIX OpraHU3alui 1
JIETCKUX 03/I0pPOBHUTENBHBIX yupexknenuii/[lepms, 2011 r.

CornacoBaHHO YTBepxKACHO
Hupekrop NII Banmxypa O.10.
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