UM Bangxypa O.1O.

OcHoBHoe 10 ogHeBHOEe MeHI0

Mpunoxenwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

ropsiumx 3aBTpakoB u 06enoB AnA obyyarowmxca 1-4-x Knaccos

PauunoH: Hepens:1 [OeHb:noHeaenbHNK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Knpebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,8 107 54-13
30 rp. (1-11)
KALIA MONOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
MACJ10 CIIMBOYHOE (MOPLUMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3,4 24,6 134 14/10
XMNEB NLWEHNYHBLIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npomM.
WUToro 3a 3aBTpak 500 21,46 28,8 70,7 627,61
O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
LLIn 13 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 205 1,54 4,71 6,47 79,7 88-2017 Ty
Ha KypyHom BynboHe 205
Ppukagenskm us roeagmHbl 90 90 12,33 10,98 6,12 172,17 54-29M
coyc cMmeTaHHbIn 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
XMEB PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KomnoT u3 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUTtoro 3a O6ea 835 27,77 22,56 109,13 755,9
WToro 3a AeHb 1335 49,23 51,36 179,83 1383,51
(nuct 2)
PaumnoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Bbenku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
TEDGTENN N3 TOBAOVHBI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
90
Coyc cmeTaHHbI ¢ TomaTtom 50 Ne 331 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XINEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Yan c sirogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
WUToro 3a 3aBTpak 540 26,97 21,65 79,33 623,93
OGepn
OBOLIM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
Cyn c Kpynow 1 MSICHBbIMM 200 14 6,1 9,1 147 117/2011
dbpukagenskammn 200
PAIY N3 KYPULIbI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
XIEB PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npomM.
KOMMNOT 3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUTtoro 3a O6en 790 48,33 15,55 93,8 709,45
WToro 3a geHb 1330 75,3 37,2 173,13 1333,38
(nner 3)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpeaa
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peLenTypbi
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
BAMNEKAHKA TBOPOXXHO 150 21,54 17,05 20,05 297 54-21
MOPKOBHAA 150
MOJIOKO CI'YWEHOE 10 10 0,7 0,9 5,6 32,7 npom
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
MorypT MOMoYHbIN ynakoska 95 3,6 1,88 14,09 94
WToro 3a 3aBTpak 505 29,79 20,21 70,87 567,75
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
(CBEKONMbHUK CO CMETAHOW Ha KypUHOM 200 1,8 4,28 10,66 88,3 54-18c
OynboHe 200
MEYEHb FOBAXXbA MNO- 90 15,1 14,3 6 212,8 54-18m
CTPOIOHOBCKW 90
KapTodenb otBapHori ¢ macnom 150 150 2,9 3,67 22,2 133,8 125
XIEB PY)KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KomnoT un3 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUtoro 3a O6en 780 26,73 29,05 100,9 772,6
WUToro 3a AeHb 1285 56,52 49,26 171,77 1340,35




(nuct 4)

PauunoH: Hepens:1 LeHb:yeTBepr
Muiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckasi peuenTypb!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KOTJIETA N3 KYPULLIbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 150 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
XMEB NIWEHNYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoM.
YA C NIMMOHOM /1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 530 24,38 15,63 59,4 475,05
O6en
OBOLUM B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
Cyn n3 osowien ¢ dppukagenkamm 200 200 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5¢
KoTneta(butoyek) pbibHas 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
XMEB PYXAHOWM 90 90 6,9 0,75 44,25 210,9 npomM.
KomnoT un3 arogpl™* 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2XH
UTtoro 3a Obea 840 37,79 19,35 132,32 854,06
UToro 3a AeHb 1370 62,17 34,98 191,72 1329,11
(nuct 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHMUa
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peLenTypbi
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
MNNOB C KYPULIEM 200 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
XMEB MNIWEHNYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npomM.
Yan c sirogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
WUToro 3a 3aBTpak 500 32,23 8,49 63,72 461,33
O6epn
OBOLW B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
PACCOINbHWK NEHUHIPAOCKNIA 200 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3c
Kypuua TyweHas B coyce 90 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XMEE PYKAHOWM 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npomM.
HATMUTOK U3 LUMMOBHWKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WUTtoro 3a O6en 770 38,99 17,99 108,37 752,24
WUToro 3a AeHb 1270 71,22 26,48 172,09 1213,57
(nucrt 6)
PauunoH: Hegens:2 [eHb:noHeaenbH1K
MuweBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 5,9 71,7 54-13
20
KALLA MONOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
MACNO CJIIMBOYHOE (MOPLMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
XMEB NIWEHNYHBIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npomM.
YA C NMMOHOM /1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 500 18,43 24,98 73,52 592,74
OGepn
Cyn ropoxoBbili Ha KypMHOM ByrnboHe 200 6,72 4,6 16,28 133,14 54-8¢
OBOUM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
TEDGTENN N3 TOBAOVHBI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
90
Coyc cmeTaHHbIV ¢ TomaTtom Ne 331 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
KALUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XIEB PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KomnoT un3 arogpl™** 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WUtoro 3a O6en 810 35,67 25,7 130,88 898,79
WToro 3a AeHb 1310 54,1 50,68 204.,4 1491,53

(nuer 7)



PauuoH: Hepensa: 2 [eHb:BTOPHMK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peu.erl_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
OMIET HATYPAJIbHBIV 150 150 12,7 18 3,3 225,5 54-10
XMEB MIWEHNYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npomM.
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
BYJIOYKA Mockosckas 65 65 4 7 28 191 NpoMm.
WUToro 3a 3aBTpak 500 21,6 25,4 61 559,2
OGepn
OBOLM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
LLI1 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 205 1,54 4,71 6,47 79,7 88-2017 Ty
Ha KypyHom BynboHe 205
PKapkoe no-gomaluHeMy ¢ Kypuuewn 250 250 31,01 7,78 22 282,1 54-28Mm
XMEE PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npomM.
KOMIMOT U3 KYPAI'M 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 1
UTtoro 3a Obea 840 46,26 18,06 122,33 830,9
WUToro 3a AeHb 1340 67,86 43,46 183,33 1390,1
(nucT 8)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:cpeaa
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Bbenku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MONOYHAA**** 180 8,43 9,41 39,52 276,46 54-13k
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
15
XMEB NIWEHNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
YaWn c srogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
OPYKT CBEXUN** 200 3 1 42 192 MpoM.
WToro 3a 3aBTpak 645 18,93 15,89 113,25 677,41
O6epn
OBOLIM B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 200 1,53 4,58 8,68 88,68 82-2017 Ty
cMeTaHon Ha KypuHom ByrnboHe 200
PbIBA, SANMEYEHHAA B CMETAHHOM 90 21,08 24,3 4,95 323,55 54-8p
COYCE (muHTan) 90
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 150 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
XMEE PYXAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6ea 750 30,64 34,69 80,16 762,63
WToro 3a AeHb 1395 49,57 50,58 193,41 1440,04
(nnct 9)
PauunoH: Hepens:2 [eHb:yeTBEpPr
MuweBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumeHoBaHwe bnioaa Bec 6niopa Tu4eckas peuen_rypu
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOUM B HAPE3KE* 60 0,83 2,7 4,58 45,6 54-133
Kotneta(6utoyek) pbibHas 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
PUC OTBAPHOW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XMEB NIWEHNYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npomM.
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 530 22,68 13,74 70,08 494,59
OGepn
OBOLIM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
Cyn kapTodernbHbIN ¢ MakapOHHbIMM 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7c
M3genvsMu Ha KypyHom 6ynboHe 200
MNNOB C KYPULIEN 220 220 29,95 8,9 36,54 346,09 54-12m
XMEE PYXAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
KomnoT 13 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUTtoro 3a O6ea 730 39,79 12,26 99,51 667,24
WUToro 3a AeHb 1260 62,47 26 169,59 1161,83

(nuct 10)



PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHULA

MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb

3aBTpak
BAMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150 150 29,63 10,69 21,66 301,22 54-11
noBMAJio 25 25 0,19 22,5 90,19 npom
XMEB NWEHNYHBIN 30 30 2 0,35 10 51,25 npomM.
YAIN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MorypT MOMOYHBIN ynakoBka 95 3,6 1,88 14,09 94

WUToro 3a 3aBTpak 500 35,62 12,92 74,75 563,46

OGen
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
PACCO/TbHVK JOMALLHIWM 200 Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4c
GynboHe
rOJ1YBLbI NEHVBBIE 90 90 7,56 6,84 5,76 115,56 54-3m
coyc cmeTaHHbI 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
XMEB PYXAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
Komnot u3 arogpl™** 200 0,2 1 7,4 39 54-9xH

UTtoro 3a Obea 840 28,63 22,12 90,32 677,19

WToro 3a geHb 1340 64,25 35,04 165,07 1240,65

WToro 3a nepuopn 13 235 612,69 405,04 1804,34 13324,07

CpegHee 3Ha4eHuWe 3a nepuog 61,3 40,5 180,4 1332,4

* JlommycKaeTcs 3aMeHa CBEXKUX IMOPIMOHHBIX OBOIIEH (OTyper/IoMUIop) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE KaK:
OTYpeL/TIOMUA0P, HKpa KabaukoBasi, 3eJIeHbIH TOPOLICK, CIafKast KyKypy3a JIn0O Ha calaThl U3 CBEXKUX WIN OTBAPHBIX
OBOILIEH, UKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAS, MapHHA OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.
**DpyKTHI CBEKHE: 010K, MaHAAPUHBIL, aniebcuHbl. He momyckaercs Bplaaya pe3anHbix GpykToB. Jomyckaercs
yBenu4eHHe BbIXoAa GpykToB. [lomyckaeTcs 3aMeHa ()PyKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO

*#* JlomyckaeTcsi 3aMEHa sIr0]] B HAIIUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.

4% [ NpUrOTOBIICHHSI MOJIOYHOM KalllM MCTIOJNIB3YETCs KpyTia MILIeHHAs, [IIIEHNYHasl, TIHEBast, OBCAHAs, KyKypy3Hasi,
pHCOBasi, rpeuHeBasl.

Jluteparypa (cOOpHMKH peuentyp):

-COOpHHK pernentyp OJIto]T ¥ TUTIOBBIX MEHIO JJIsI OpPraHW3alliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4-X KiaccoB
o0111e00pa3oBaTeNibHbIX Opranu3saiuii / Mockea, 2022 r., 2022

- COopHUK perentyp OJI0 U KyJIMHApHBIX n3nenuid, M3narensctBo "OBYH «Hoeocubupckuit HUM rurnensn
Pocnorpebnamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO JIJIs 00YYarOIIUXCsI BO BCeX 0011e00pa30oBaTe/IbHBIX YUpexaeHusx /e
npunat/MockBa 2011 T.

-COOpHHK penenTtyp Ha MPOIYKIHIO TSl O0YYarOIIHUXCs BO BCeX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX yUpexkaeHusx /Jlemu
npuaT/MockBa 2016 T.

- COopHuK perentyp 010 U KyIuHapHbIX n3nenuid/ "Usnarenscrso Apuiit'/Mockga, 2010 T.

- COOpHUK TEXHOJIOTHYECKINX HOPMATHBOB, PELENTYP ONFOA U KyTWHAPHBIX U3EIUH IS TOMIKOIBHBIX OPTaHNu3allui 1
JNETCKUX 03/I0POBUTENBHBIX yupexkaeHnuit/Ilepms, 2011 r.

CoriacoBaHHO YTBepxKACHO
Hupexrop HUII Banmxypa O.10.

MII MII



