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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА

«ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ. ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА»
Для учащихся 10-11 классов
Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Психология общения. Психология творчества» является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС.
Данный курс обучения основан на представлении о том, что каждый человек стремится более полно реализовать себя (самоактуализироваться), добиться успеха в жизни. Помочь в этом ученику, призвана, естественно, вся система обучения и воспитания. Специфика данного курса в том, что в нем эта задача выступает в «чистом виде», вне содержания того или иного предмета. Он направлен на развитие умения правильно, реалистично оценивать свои результаты и возможности в той или иной сфере деятельности, на повышение уровня принятия себя, поддержки благоприятного представления о себе, своих потенциалах, своей способности к саморазвитию и самосовершенствованию, освоение технологий эффективной коммуникации.

В программе курса «Психология общения» особое внимание уделяется активным формам работы. Психотехнические игры, элементы психологического тренинга, разыгрывание ситуаций и ролевые игры позволяют учащимся получить «обратную связь», сформировать навыки анализа интересов, чувств, мотивов партнера по общению и самоанализа, конструктивного ведения диалога.

Данная программа разработана и составлена на основе следующих программ: Пономаренко П.П., Белоусова Р.В. «Психология общения для старшеклассников», Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П. «Основы конструктивного общения», Васильченко К.В. «Путешествие в страну «Я», Нартова-Бочавер С.К. «Психология личности и межличностных отношений», «Преподавание психологии в школе. 3-11 классы» под ред. И.В. Дубровиной.

Главной целью предложенного курса является развитие коммуникативных способностей учащихся, которые проявляются: во владении средствами коммуникации; в построении процесса общения; в анализе своей деятельности и выделении новых средств эффективной коммуникации и творчества.
Задачами курса являются:
1. В увлекательной занимательной форме познакомить учащихся с понятиями социальной психологии.

2. Формировать устойчивый навык конструктивного общения.

3.Развивать социальную компетентность.

4.Познакомить с психологией малых групп, проблемами лидерства, социально-психологическими особенностями взаимодействия людей в малой группе.

5.Познакомить с условиями и приемами эффективного ведения деловой беседы.

Общая характеристика курса
Главной целью обучения в данном курсе является развитие коммуникативных способностей. Для этого широко используется разнообразный диагностический материал (тесты, анкеты, проективные методики). Большое внимание уделяется анализу конфликтов, рассматриваются современные теории лидерства и стили руководства, проблема конформизма. Одна из тем посвящена развитию навыка уверенного отказа, формированию умения сказать «НЕТ».

Используются нетрадиционные формы обучения: психотехнические игры, психологические тренинги, ролевые игры, разыгрывание жизненных ситуаций. Занятия проводятся в неформальной обстановке. Положительный эмоциональный фон занятий способствует раскованности кадет, раскрытию психологических возможностей.

Занятия проводятся в кабинете, оборудованном системой видео презентаций. Имеются аудио и видео записи с релаксационной музыкой, с записью природы и сцен из жизни животных, слайды, мячи, мягкие игрушки.

В рамках курса используются следующие методы: 
· Информирование;
· Диагностика;
· Ролевое проигрывание;
· Беседа;
· Психотехнические приемы;
· Дискуссии;
· анализ ситуаций.

Методы ведения занятий выбирались исходя из их выраженной практической направленности. На протяжении занятий психолог занимает позицию активного участника. В зависимости от вида задания он выступает то, как информатор, то, как эксперт, то, как равноправный участник или наблюдатель. 

Описание места курса (элективного) в учебном плане
Данная программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования для учащихся 10, 11 классов.

	
	Количество часов в неделю

	10 класс
	1 час

	11 класс
	1 час

	Общее количество часов
	34



Усвоение учебного материала реализуется с применением основных групп методов обучения и их сочетаний:

· Методы организации и осуществления (иллюстрационных и демонстрационных), практических, и самостоятельная работа учащихся.

· Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательные игры, творческие задания.

· Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: индивидуальный опрос, фронтальный опрос, письменные работы.

В процессе изучения курса используются следующие формы промежуточного контроля: тестовый контроль, творческие работы.

Применяются следующие способы обучения: индивидуальный, индивидуально-групповой, групповой, коллективный.

В качестве средств обучения используются: учебно-наглядные пособия (таблицы), организационно-педагогические средства (карточки, раздаточный материал), мультимедийные средства, электронные образовательные ресурсы

В процессе обучения применятся следующие формы организации работы обучающихся: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая,

Описание ценностных ориентиров содержания курса (элективного)

Преподавание курса психологии представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на первый план в работе над этой важной задачей. Психологическая культура, толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом — все это относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества. Цель преподавания психологии школе это овладение каждым кадетом элементарной психологической культурой, которая является частью общей культуры и обеспечивает ему полноправное вступление в самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному взаимодействию с миром.

Данный учебный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности подростка:

-формирование общих представлений о психологии как науке;

-пробуждение интереса к другим людям и самому себе;

- развитие интеллектуальной сферы;

- развитие самосознания, эмоциональной сферы.

Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. 
Обучающиеся смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными субъектами деятельности и социальной действительности.

В 10-11 классе учащиеся знакомятся с видами жизненного самоопределения человека: личностным, профессиональным, социальным; усваивают сущность понятия психологической готовности к самоопределению, осознают, что юношеский возраст является наиболее благоприятным и ответственным периодом самоопределения.

В ходе изучения курса психологии кадеты должны знать/понимать:

· Что такое самоопределение, жизненные цели и что может нарушить процесс самоопределения;

· Что такое эмоциональные состояния и чувства, саморегуляция;

· Что такое способности и склонности и их учет в выборе будущей профессии

· Что такое семья, брак, семейные отношения и роли;

· Характер, черты характера, и как он влияет на успехи в школе и жизни.

· Что такое темперамент и его влияние на способности.

Уровень понимания, а, следовательно, и усвоения этих тем будет зависеть прежде всего от тех знаний, которые были получены ранее и от того личностного смысла, который предшествующие и новые знания будут иметь для самих учащихся.

Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения курса 
Ожидаемые, планируемые результаты:
Предметные результаты:
· Знание общественно-исторической обусловленности человеческого общения.

· Понимание психологических механизмов развития общения.

· Понимание роли общения для достижения успешности в обучении и в жизни.

· Формирование представления об общении и его связи с различными видами человеческой деятельности.

Личностные результаты:
· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

· Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
· Формирование уважительного и доброжелательного отношения к мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые.
· Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.

· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты

· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

· Определение наиболее эффективные способы достижения результата.
· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.
· Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
· Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Содержание курса
	Название раздела
	Количество часов
	Краткое содержание

	10 класс

	Введение
	1
	Я и другой человек. Что такое общение. Из чего состоит общение.

	Как складывается впечатление о другом человеке
	4
	Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О чем говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке. Речь. Одежда и прическа.

	Как люди воспринимают друг друга
	4
	Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт и восприятие другого человека.

	Особенности восприятия человека детьми и взрослыми
	3
	Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники. Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие им других людей. Как люди воспринимают меня самого.

	Как общаются разные люди
	5
	Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и общение. Навык, манера и стиль общения. Пространство и время общения. Слушать и слышать. Подстройка в общении.

	Виды общения
	3
	Непосредственное общение. Особые виды общения. Что значит уметь общаться.

	Общение и отношения
	5
	Что такое межличностные отношения. Личностные и деловые отношения. Как возникает симпатия. Товарищество и дружба. Любовь.

	Общение и понимание людьми друг друга
	4
	Психические процессы и понимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. Понимание чувств другого человека.

	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	2
	Понимание человека детьми и подростками. Понимание человека взрослыми людьми. Влияние профессии на понимание человека человеком.

	Я живу среди людей
	2
	Что значит быть культурным человеком.

	Заключение
	1
	Как мы общаемся.

	11 класс

	Введение
	1
	Знакомство с основными областями применения психологических знаний.

	Психологическая культура как часть общей культуры
	7
	Что включает в себя понятие «культура». Образование и культура. Психологическая культура. Психологические знания как важный компонент психологической культуры. Что такое «житейская» психология. Научная психология. Взаимодействие житейской и научной психологии.

	Психологическая культура личности
	7
	Что человек может знать о самом себе как личности и индивидуальности. Как человек познает себя. Индивидуальные различия в познании и самопознании. Проявление психологической культуры личности в общении и отношениях. Умение принимать решения. Поведение в трудных ситуациях. Жизненная стойкость.

	Психология в повседневной жизни
	9
	Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах жизни. Психология пропаганды. Что такой «пиар». Средства массовой информации как инструмент психологического воздействия на людей. Стихийные формы передачи информации. Реклама как способ психологического воздействия. Психологические особенности имиджа. Психология мошенничества. Как избежать обмана.

	Практическая психология
	9
	Что такое психологическая помощь и поддержка. Современная психологическая помощь при возникновении у человека личных проблем. Психотерапия. Работа психолога в разных сферах жизни. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Посттравматический стресс. Как помочь людям, пережившим травматическое событие. Психология террора и терроризма.

	Заключение
	1
	Различные аспекты психологической культуры как части общей культуры и ее роли в повседневной жизни человека.


Тематическое планирование
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Зачеты и т.д
	Л/р, п/р, экскурсии и т.п.

	10 класс

	1. 
	Введение: что такое общение
	1
	
	

	2. 
	Как складывается впечатление о другом человеке
	4
	
	

	2.1
	Что такое внешний вид человека
	1
	
	

	2.2
	О чем говорят жесты
	1
	
	Психологический практикуим

	2.3
	Речь говорит сама за себя
	1
	
	Психологический практикуим

	2.4
	Одежда и прическа
	1
	
	

	3. 
	Как люди воспринимают друг друга
	4
	
	

	3.1
	Первое впечатление о человеке
	1
	
	

	3.2
	Расстояние и восприятие. Время и восприятие
	1
	
	Психологический практикуим

	3.3
	Что такое установка
	1
	
	

	3.4
	Прошлый опыт и восприятие другого человека
	1
	
	

	4. 
	Особенности восприятия человека детьми и взрослыми
	3
	
	

	4.1
	Как воспринимают человека дети, подростки и взрослые
	1
	
	

	4.2
	Влияние профессии человека на восприятие им других людей
	1
	
	

	4.3
	Как люди воспринимают меня самого
	1
	
	Психологический практикуим

	5. 
	Как общаются разные люди
	5
	
	

	5.1
	Что такое потребность в общении
	1
	
	

	5.2
	Психологические особенности человека и общение
	1
	
	

	5.3
	Навыки, стиль и манера общения
	1
	
	

	5.4
	Пространство и время общения
	1
	
	Психологический практикуим

	5.5
	Подстройка в общении
	1
	
	

	6. 
	Виды общения
	3
	
	

	6.1
	Непосредственное общение
	1
	
	

	6.2
	Особые виды общения


	1
	
	

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Зачеты и т.д
	Л/р, п/р, экскурсии и т.п.

	6.3
	Что значит уметь общаться
	1
	
	Психологический практикуим

	7. 
	Общение и отношения
	5
	
	

	7.1
	Что такое межличностные отношения
	1
	
	

	7.2
	Личные и деловые отношения
	1
	
	

	7.3
	Как возникает симпатия
	1
	
	

	7.4
	Товарищество и дружба
	1
	
	Психологический практикуим

	7.5
	Любовь
	1
	
	

	8. 
	Общение и понимание людьми друг друга
	4
	
	

	8.1
	Психические процессы и понимание
	1
	
	

	8.2
	Стереотипы понимания
	1
	
	Психологический практикуим

	8.3
	Эталоны понимания
	1
	
	

	8.4
	Понимание чувств другого человека
	1
	
	

	9. 
	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	2
	
	

	9.1
	Понимание человека детьми, подростками и взрослыми
	1
	
	

	9.2
	Влияние профессии человека на понимание им людей
	1
	
	

	10. 
	Я живу среди людей
	2
	
	

	10.1
	Мы
	1
	
	Психологический практикуим

	10.2
	Как мы выглядим
	1
	
	

	11. 
	Заключение
	1
	
	

	11 класс

	12. 
	Введение
	1
	
	

	13. 
	Психологическая культура как часть общей культуры
	7
	
	

	13.1
	Что включает в себя понятие «культура»
	1
	
	

	13.2
	Образование и культура 
	1
	
	

	13.3
	Психологическая культура
	1
	
	

	13.4
	Житейская психология
	1
	
	Психологический практикуим

	13.5
	Научная психология
	1
	
	

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Зачеты и т.д
	Л/р, п/р, экскурсии и т.п.

	
	
	
	
	

	13.6
	Взаимодействие житейской и научной психологии
	2
	
	

	13.7
	
	
	
	Психологический практикуим

	14. 
	Психологическая культура личности
	7
	
	

	14.1
	Как человек познает себя
	1
	
	

	14.2
	Индивидуальные различия в познании и самопознании
	1
	
	

	14.3
	Психологические знания и самопознание
	1
	
	Психологический практикуим

	14.4
	Проявление психологической культуры личности в общении и отношениях
	1
	
	

	14.5
	Толерантность как показатель психологической культуры
	1
	
	

	14.6
	Поведение в трудных ситуациях
	1
	
	Психологический практикуим

	14.7
	Жизненная стойкость
	1
	
	

	15. 
	Психология в повседневной жизни
	9
	
	

	15.1
	Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах
	1
	
	

	15.2
	Психологическая эффективность воздействия средств массовой информации
	2
	
	

	15.3
	
	
	
	Психологический практикуим

	15.4
	Стихийные формы передачи информации
	1
	
	Психологический практикуим

	15.5
	Реклама как способ психологического воздействия
	2
	
	

	15.6
	
	
	
	Психологический практикуим

	15.7
	Психологические особенности имиджа
	1
	
	Психологический практикуим

	15.8
	Психология мошенничества
	2
	
	

	15.9
	
	
	
	Психологический практикуим

	16. 
	Практическая психология
	9
	
	

	16.1
	Что такое психологическая помощь и поддержка
	2
	
	

	16.2
	
	
	
	Психологический практикуим

	16.3
	Медицинская и психологическая психотерапия
	1
	
	

	16.4
	Групповая психотерапия
	1
	
	Психологический практикуим

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Зачеты и т.д
	Л/р, п/р, экскурсии и т.п.

	16.5
	Психологическое консультирование
	1
	
	

	16.6
	Профориентация и профконсультация
	1
	
	Психологический практикуим

	16.7
	Работа психолога в разных сферах общественной жизни
	1
	
	

	16.8
	Психологическая помощь в экстремальных ситуациях
	1
	
	Психологический практикуим

	16.9
	Психология террора и терроризма
	1
	
	

	17. 
	Заключение
	1
	
	


Табличное представление тематического планирования

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Виды деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	10 класс

	1. 
	Введение: что такое общение
	1
	Слушание учителя
	
	

	2. 
	Как складывается впечатление о другом человеке
	4
	
	
	

	2.1
	Что такое внешний вид человека
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	2.2
	О чем говорят жесты
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	2.3
	Речь говорит сама за себя
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	2.4
	Одежда и прическа
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	3. 
	Как люди воспринимают друг друга
	4
	
	
	

	3.1
	Первое впечатление о человеке
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	3.2
	Расстояние и восприятие. Время и восприятие
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	3.3
	Что такое установка
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	3.4
	Прошлый опыт и восприятие другого человека
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	4. 
	Особенности восприятия человека детьми и взрослыми
	3
	
	
	

	4.1
	Как воспринимают человека дети, подростки и взрослые
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	4.2
	Влияние профессии человека на восприятие им других людей
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	4.3
	Как люди воспринимают меня самого
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	5. 
	Как общаются разные люди
	5
	
	
	

	5.1
	Что такое потребность в общении
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	5.2
	Психологические особенности человека и общение
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	5.3
	Навыки, стиль и манера общения
	1
	Систематизация
	
	

	5.4
	Пространство и время общения
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	5.5
	Подстройка в общении
	1
	Систематизация
	
	

	6. 
	Виды общения
	3
	
	
	

	6.1
	Непосредственное общение
	1
	Систематизация
	
	

	6.2
	Особые виды общения
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	6.3
	Что значит уметь общаться
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	7. 
	Общение и отношения
	5
	
	
	

	7.1
	Что такое межличностные отношения
	1
	Систематизация
	
	

	7.2
	Личные и деловые отношения
	1
	Систематизация
	
	

	7.3
	Как возникает симпатия
	1
	Систематизация
	
	

	7.4
	Товарищество и дружба
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	7.5
	Любовь
	1
	Систематизация
	
	

	8. 
	Общение и понимание людьми друг друга
	4
	
	
	

	8.1
	Психические процессы и понимание
	1
	Систематизация
	
	

	8.2
	Стереотипы понимания
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	8.3
	Эталоны понимания
	1
	Систематизация
	
	

	8.4
	Понимание чувств другого человека
	1
	Систематизация
	
	

	9. 
	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	2
	
	
	

	9.1
	Понимание человека детьми, подростками и взрослыми
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	9.2
	Влияние профессии человека на понимание им людей
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	10. 
	Я живу среди людей
	2
	
	
	

	10.1
	Мы
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	10.2
	Как мы выглядим
	1
	Систематизация
	
	

	11. 
	Заключение
	1
	
	
	

	11 класс

	12. 
	Введение
	1
	Слушание учителя
	
	

	13. 
	Психологическая культура как часть общей культуры
	7
	
	
	

	13.1
	Что включает в себя понятие «культура»
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	13.2
	Образование и культура 
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	13.3
	Психологическая культура
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	13.4
	Житейская психология
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	13.5
	Научная психология
	1
	Систематизация
	
	

	13.6
	Взаимодействие житейской и научной психологии
	2
	Систематизация
	
	

	13.7
	
	
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	14. 
	Психологическая культура личности
	7
	
	
	

	14.1
	Как человек познает себя
	1
	Систематизация
	
	

	14.2
	Индивидуальные различия в познании и самопознании
	1
	Систематизация
	
	

	14.3
	Психологические знания и самопознание
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	14.4
	Проявление психологической культуры личности в общении и отношениях
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	14.5
	Толерантность как показатель психологической культуры
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	14.6
	Поведение в трудных ситуациях
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	14.7
	Жизненная стойкость
	1
	Систематизация
	
	

	15. 
	Психология в повседневной жизни
	9
	
	
	

	15.1
	Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах
	1
	Систематизация
	
	

	15.2
	Психологическая эффективность воздействия средств массовой информации
	2
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	15.3
	
	
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	15.4
	Стихийные формы передачи информации
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	15.5
	Реклама как способ психологического воздействия
	2
	Систематизация
	
	

	15.6
	
	
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	15.7
	Психологические особенности имиджа
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	15.8
	Психология мошенничества
	2
	Систематизация
	
	

	15.9
	
	
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	16. 
	Практическая психология
	9
	
	
	

	16.1
	Что такое психологическая помощь и поддержка
	2
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	16.2
	
	
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	16.3
	Медицинская и психологическая психотерапия
	1
	Систематизация
	
	

	16.4
	Групповая психотерапия
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	16.5
	Психологическое консультирование
	1
	Систематизация
	
	

	16.6
	Профориентация и профконсультация
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	16.7
	Работа психолога в разных сферах общественной жизни
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	16.8
	Психологическая помощь в экстремальных ситуациях
	1
	Выполнение лабораторных и практических работ
	
	

	16.9
	Психология террора и терроризма
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	

	17. 
	Заключение
	1
	Выполнение упражнений по разграничению понятий
	
	


Примерное описание 
материально-технического обеспечения 
образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1. 
	«Преподавание психологии в школе. 3-11 классы» под ред. И.В. Дубровиной
	1

	2. 
	«Психология общения» учебное пособие под ред. И.В. Дубровиной
	15

	3. 
	«Психология: наука, культура, жизнь» учебное пособие для учащихся 11 класса под ред. И.В. Дубровиной
	15

	2. Печатные пособия

	4. 
	Бланки для психологического практикума
	300

	3. Технические средства обучения

	5. 
	Интерактивная доска
	1

	6. 
	Ноутбук
	1

	4. Экранно-звуковые пособия

	7. 
	Музыка для релаксации
	1

	5. Игры и игрушки

	8. 
	Надувной мяч
	1

	9. 
	Большая психологическая игра «Поддержка»
	1

	6. Оборудование класса

	10. 
	Классный кабинет
	1


